Les aidants
occupant
un emploi

Résultats de ’étude Etre
aidant au Canada 2026

De nombreux aidants en pleine vie active ne
peuvent participer aléconomie aleur plein
potentiel, ce qui ralentit considérablement
notre croissance economique. Les décisions
stratégiques que nous prendrons — ou
choisirons de ne pas prendre — auront des
consequences durables sur larésilience
economique du Canada en cette période
d'incertitude.

Contraintes de temps

|es aidants sont pris dans un cercle vicieux : ils doivent travailler davantage
pour répondre aux exigences financiéres liees aux soins, tout en devant
travailler moins pour disposer du temps nécessaire a la prestation de soins.
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4‘ 9 % des aidants ont subi des

pressions financiéres en raison de leurs
responsabilités de prestation de soins.

13 % des aidants 22 % des aidants ont
travaillent moins qu’'a dii cesser d’épargner
temps plein et gagnent enraisonde leurs
moins enraison de leurs responsabilités.
responsabilités.
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Ces répercussions financiéres sont encore plus
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1 9 0 des aidants se sentent épuisés et
ne savent pas s'ils pourront continuer aassumer
leurs responsabilités de prestation de soins.
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d’excellence pour e, Le Centre canadien d'excellence pour les aidants est un programme de la Fondation Azrieli qui vise a faire du Canada le meilleur endroit au monde ou donner et recevoir des soins. Pour en

les aidants AZ rlel | apprendre davantage sur lexpérience des aidants au Canada et découvrir des solutions politiques aux défis auxquels ils sont confrontés, consultez notre rapport 2026, Etre aidant au Canada.
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