
Trousse pour les élections fédérales  2025

 � Ajoutez votre nom à notre 
campagne Agir pour les soins : 
canadiancaregiving.org/fr/agir/

 � Interrogez vos candidats sur 
les enjeux liés à la prestation de 
soins lorsqu’ils se présentent à 
votre porte ou lors d’événements 
locaux.

 � Contactez vos candidats en 
leur envoyant une lettre (modèle 
ci-dessous).

 � Suivez nos comptes de médias 
sociaux et partagez nos 
publications en y identifiant vos 
candidat.

 � Faites du bénévolat auprès du 
candidat de votre choix.  
Ils ont besoin de votre aide pour 
frapper aux portes, faire des 
appels, installer des panneaux 
sur les terrains, et bien plus 
encore.

Trousse pour 
les élections 

fédérales
2025

Les élections fédérales de  
2025 sont déclenchées !  

Les élections fédérales de 2025 sont déclenchées ! Tandis que 
les chefs de parti partent en campagne et que vos candidats locaux 

commencent à frapper aux portes, notre tâche, en tant que champions 
des soins, est de veiller à ce que les enjeux liés à la prestation de soins 

reçoivent l’attention qu’ils méritent. Notre toute nouvelle Stratégie nationale 
sur la prestation de soins offre des solutions pratiques que les partis doivent 

connaître, auxquelles ils doivent répondre et qu’ils doivent commencer à mettre 
en œuvre dès que possible.   

Cette trousse est conçue pour vous aider à communiquer avec vos candidats locaux et à 
faire de la prestation de soins une priorité nationale lors des élections fédérales de 2025. Si vous 

avez des questions, contactez-nous à info@canadiancaregiving.org.

Et surtout, n’oubliez pas de voter ! Le scrutin aura lieu le 28 avril, 2025.

Comment vous 
impliquer  

Voici quelques moyens 
de vous impliquer dans 
cette campagne et de 
contribuer à ce que la 

prestation de soins soit 
inscrite à l’ordre du jour 

national.

Parler avec 
un candidat

 � Soyez poli, amical et 
respectueux. N’oubliez pas 
que vous avez devant vous 
des personnes ordinaires 
qui souhaitent servir leur 
communauté. Si vous êtes 
d’accord avec eux, dites-le. Si 
vous n’êtes pas d’accord, dites-
le également, mais toujours 
calmement et respectueusement.

 � Respectez leur temps. Ils ont des 
milliers d’électeurs à rencontrer 
chaque jour.

 � Remerciez-les de vous avoir 
donné l’occasion d’exprimer vos 
préoccupations et demandez-
leur comment vous pouvez 
poursui re la conversation plus 
tard, s’il y a lieu.

https://canadiancaregiving.org/fr/agir/
https://canadiancaregiving.org/fr/strategie-nationale-sur-la-prestation-de-soins/
https://canadiancaregiving.org/fr/strategie-nationale-sur-la-prestation-de-soins/
mailto:info@canadiancaregiving.org
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1 sur 4 
Canadien est aujourd’hui un aidant
La moitié d’entre nous le sera à un moment ou à un autre de sa vie. 
C’est un problème qui touche toutes les familles canadiennes.

25 %
des aidants font état d’une 
mauvaise santé mentale.

50 %
sont confrontés à des 
difficultés financières.

80 %
des fournisseurs de 
soins rémunérés

Les impacts du manque de soutien aux aidants sont considérables à l’échelle du Canada : 

Près de la moitié se sentent épuisés, 
anxieux ou dépassés, et nombre 
d’entre eux fournissent plus de 30 
heures de soins non rémunérés par 
semaine, soit l’équivalent d’un emploi 
à temps plein.

1 sur 5 dépensant plus de  
1 000 $ par mois de sa 
poche.

Ont envisagé de quitter leur emploi en 
raison des faibles salaires, du manque 
de personnel et des conditions 
dangereuses.

Le Centre canadien d’excellence pour les aidants a publié une stratégie 
nationale qui présente les moyens que vous et votre parti pourriez mettre 
en oeuvre pour améliorer la vie des aidants. Les problèmes les plus urgents 
auxquels sont confrontés les aidants et les fournisseurs de soins peuvent être 
résolus en modifiant certaines politiques publiques.

La stratégie comprend des moyens concrets de résoudre cette crise, comme la 
réforme des crédits d’impôt qui met de l’argent dans les poches des aidants et 
des changements au RPC pour empêcher les aînés de tomber dans la pauvreté 
parce qu’ils ont travaillé moins, afin de soutenir quelqu’un qu’ils aiment.

Nouveau publié : une Stratégie nationale sur la prestation de 
soins pour le Canada

Informations clés 
sur la prestation  
de soins au Canada

https://canadiancaregiving.org/fr/strategie-nationale-sur-la-prestation-de-soins
https://canadiancaregiving.org/fr/strategie-nationale-sur-la-prestation-de-soins


Trousse pour les élections fédérales  2025

Envoyez une lettre à vos candidats locaux

Le modèle de lettre ci-dessous a été préparé pour vous aider à communiquer par 
voie électronique avec les candidats. Vous pouvez l’adapter à votre expérience 
personnelle et à vos préoccupations. 

Cher, chère [insérer le nom du candidat ou de la candidate],

Un Canadien sur quatre est aujourd’hui un aidant, et la moitié d’entre nous assumeront ce rôle au cours de leur vie. Nous 
sommes l’épine dorsale de nos communautés et de notre système de santé, et pourtant, nous sommes sollicités à 
l’extrême. 

Partout au Canada, les aidants sont sous-évalués, trop sollicités et à bout de souffle. Il ne s’agit plus d’une lutte 
personnelle, mais d’une crise nationale.

Je vous écris en tant qu’électeur de votre circonscription pour vous demander de soutenir les aidants et les fournisseurs 
de soins de notre communauté.

Un quart d’entre nous se disent en mauvaise santé mentale, près de la moitié se sentent épuisés, anxieux ou dépassés, 
et beaucoup fournissent plus de 30 heures de soins non rémunérés par semaine, soit l’équivalent d’un emploi à temps 
plein. La moitié d’entre nous se voient confrontés à des difficultés financières, une personne sur cinq dépensant plus de 
1 000 dollars par mois de sa poche. Par ailleurs, 80 % des fournisseurs de soins rémunérés ont envisagé de quitter leur 
emploi en raison des faibles salaires, du manque de personnel et des conditions dangereuses. Les aidants sont en crise.

Le Centre canadien d’excellence pour les aidants, un programme de la Fondation Azrieli, a publié une Stratégie nationale 
sur la prestation de soins au Canada, un plan pratique élaboré en consultation avec des milliers d’aidants, de fournisseurs 
de soins, de chercheurs et de dirigeants des communautés du vieillissement, du handicap et des soins de santé dans 
tout le pays, afin de veiller à ce que les aidants obtiennent le soutien dont ils ont besoin. La stratégie prévoit :

 � Allégement financier : Un crédit d’impôt remboursable et une allocation pour les aidants afin d’alléger les contraintes 
financières 

 � Soutien accru au travail : Amélioration des politiques de congé et des prestations pour que les aidants puissent 
s’absenter du travail en cas de besoin et prendre leur retraite en toute confiance 

 � Un meilleur accès aux prestations d’invalidité :  Des crédits d’impôt simplifiés pour l’invalidité et les soins médicaux 
pour les besoins essentiels, comme l’épicerie et le loyer 

 � Respect des fournisseurs de soins rémunérés : Des salaires décents et des protections renforcées pour les 
travailleurs de soins essentiels, tels que les préposés aux bénéficiaires 

 � Leadership fédéral : Un engagement national pour résoudre cette crise maintenant et pour l’avenir

Dans un premier temps, vous engagerez-vous à faire de la prestation de soins une priorité nationale et à défendre des 
politiques qui apportent un véritable soutien ? Les aidants ne peuvent pas attendre, et le Canada non plus.

Soutiendrez-vous les plus de 8 millions d’aidants qui font vivre ce pays ? 

Sincèrement, 

Votre nom et votre adresse courriel 
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Questions 
à poser aux 
candidats 

Comment voter

Les candidats passeront les prochaines semaines à frapper aux 
portes, à assister à des événements et à participer à des débats 
locaux

Voici quelques questions axées sur les aidants qui vous permettront d’entamer une 
conversation avec les candidats de votre région :

 � Si vous êtes élu, que fera votre parti pour soutenir les aidants et les fournisseurs de 
soins ? 

 � Qu’a dit votre chef au sujet des enjeux liés à la prestation de soins ? 

 � Que pensez-vous de l’engagement pris par le gouvernement d’élaborer une 
Stratégie nationale sur la prestation de soins ? 

 � Connaissez-vous la stratégie que le Centre canadien d’excellence pour les aidants a 
publiée en février ? Puis-je vous en parler ? 

 � Pouvons-nous compter sur votre parti pour rendre le Crédit canadien pour aidant 
naturel remboursable ?  

 � Si vous êtes élu, défendrez-vous les intérêts des aidants et des fournisseurs de soins 
canadiens ? Puis-je compter sur votre soutien pour ces enjeux très importants ? 

 � Que feriez-vous, vous et votre parti, pour rendre la vie plus abordable pour les 
aidants ?

Tous les citoyens canadiens âgés de plus de 18 ans peuvent voter. 
Visitez le site Web d’Élections Canada au elections.ca/accueil.aspx 
pour savoir où et quand voter dans votre communauté.  Les décisions 
sont prises par ceux qui font acte de présence, alors soyez présents et 
faites-vous entendre !

Les aidants et les fournisseurs de soins ne peuvent plus 
attendre. Nous avons besoin de VOTRE aide. Il est temps 
d’Agir pour les soins.

Suivez nous canadiancaregiving.org/fr/

https://www.elections.ca/accueil.aspx
https://twitter.com/CdnCaregiving
https://www.facebook.com/canadiancaregiving
https://www.linkedin.com/company/canadiancaregiving
https://instagram.com/canadiancaregiving
https://canadiancaregiving.org/fr/

